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Geist und Bewusstsein



Geist und
Bewusstsein
Wovon reden wir hier?



"Der Geist ist der kognitive Prozess, der das 
Leben zum Ausdruck bringt."

• In den 1960er Jahren belebte er 
das Konzept des Geistes

• "Jedes Lebewesen weiß, wie es 
überlebt, sich ernährt, atmet, sich
entleert und sich fortpflanzt; 
dieses Wissen entspricht dem 
Geist. Gregory Beatson

(1904 - 1980)



Ist es möglich, Geist und Bewusstsein 
zu definieren?
• "Der Geist ist gleich im nächsten Gedanken da, aber wenn man uns bittet, ihn 

zu definieren oder zu erklären, haben wir keine Ahnung." Michiu Kaku

• Der Philosoph David Chalmers hat mehr als zwanzigtausend Artikel über das 
Bewusstsein katalogisiert und ist zu dem Schluss gekommen, dass in der 
Wissenschaft noch nie so viele Artikel so wenig Konsens geschaffen haben



"Jede Definition 
ist eine Grenze"

Isaac-Félix Suarès
Französischer Dichter und Schriftsteller (1868-1948)



Keine Definition von 
Bewusstsein?

Wir sind nicht in der Lage, etwas zu definieren, das uns 
definiert.



Was ist der Geist?

"Der Geist ist der Spiegel des Lebens überall"
Emmanuel - Denken und Leben

"Das reale Gehirn ist einer der komplexesten Apparate, in 
dem unser Selbst das 'Leben' widerspiegelt".

André Luiz - In der größeren Welt

"Der Geist ist der Teil des Selbst, der sich bemerkbar macht"
Von der Seele zum physischen Körper



Meine Schlussfolgerungen...

So wäre der Geist der ausgedrückte Teil der Seele 
oder, um es mit dem von Emmanuel verwendeten 

Bild zu sagen, der Teil des Ganzen, der sich im Spiegel 
reflektiert. 

Das Bewusstsein ist die Größe des Spiegels. 



Ebenen des Bewusstseins

• Bewusstsein x Unterbewusstsein x Überbewusstsein x Unbewusste

Es hängt von dem FOKUS ab, den das dreieinige Gehirn 
dem gibt, was wir gerade ausdrücken



Hippokrates

• "Das Gehirn ist nur der Bote des Bewusstseins"



Der Geist

"Der Geist, der sich zwischen dem Objektiven und dem 
Subjektiven befindet, ist durch das göttliche Gesetz 

verpflichtet, zu lernen, zu prüfen, zu wählen, abzustoßen, 
anzunehmen, zu sammeln, zu bewahren, sich zu bereichern, 

sich zu erleuchten und immer fortzuschreiten.

André Luiz - In der größeren Welt



"Es gibt keine Möglichkeit, unsere
Fähigkeit, zu lernen und neue Ideen zu
entwickeln, durch neuronale Netze zu

rechtfertigen".

Nubor Orlando Facure



"Es ist nur so, dass das Bewusstsein viel 
mehr Raum in uns einnimmt als alle
Strukturen, die unseren Körper und 

unsere Seele bilden"

Emmanuel
(Dialog der Lebenden)




